Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského krajse sidlem v Ostrag

Pravidla zakladni hygieny po zaplavach

Pri praci v zatopenych prostorach & jejich sanaci jsou osoby vystaveny riziku infelgénaSenych vodou
kontaminovanou lidskymi a zZidcimi vykaly. Jejich fwodci mohou proniknout do organisnéloveka jak
prostednictvim zaZivaciho traktu, tak i nep&trmposkozenou Wi (odtrkami, zadrami ap.). Je tedy nutno
zamezit styk kontaminované vody, k&a blata sdem co nejvice.

Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normalniho zdravotniho stavu (nag. zvySenou teplotu), ihned
navstivte Iékare a informujte ho, Ze jste pracovali v zatopeném stredi.

Uklid a desinfekce zaplavenych prostor

» P¥i praci v zatopenych prostorachi gtyku s kontaminovanou vodou, kaly nebo &@égnymi povrchy je
nutno pouZivat holinky a gumové rukavice, po skom praci je nutné veskery zasazeny povida t
dikladrg omyt pithou vodou a dle moznosti desinfikovat.

* Ruce je nutno siikladre myt vzdy ged jidlem, pitim i kotenim, nemytyma rukama se nedotykejte
obliceje.

» Po vyerpani vody ze vSech prostoréigjte ve vSech zasazenych mistnostedivaor.

» Odstraite vSechno bahno adistoty z povrchu dkladnym umytim vodou a mechanicky@&ienim.

» Odstraite veSkery zvlhly interiérovy material — tapetyraitky.

» VSechny dutiny ve zdech, podlaze a stropech musiteyeny, vytistény a pelivé vysouseny.

+ Je-li to mozZné, pouzijte ventilatory nebo teplovaaé zdroje.

» Nabytek, podlahy, zdi, nadobi, dopravni pfedek dezinfikujte za pomoci 2% roztoku Chloramink{ery
piipravite rozpudnim 8 vrchovatych polévkovych |Zic prasku v 10dih vody. Dale se fiie pouZit
SAVO (1 litr SAVA nalijeme do 9 liti vody). Nechte fssobit 30 minut nebo zaschnout.

» Dezinfikované nadobi nezapoitte oplachnout pitnou vodou, stéjtak i hraky.

Likvidace plisni v budovach

* Na narostlou plige je vhodné pouzit k prvnimu dezinfekmu zasahu ffpravky s fungicidnimi
(protiplisitovymi) &Einky.

» Plisai nikdy neodstriovat za suchaipd aplikaci dezinfalniho @ipravku, aby nedoslo k rozptyleni zdravi

Skodlivych vytrus do prostoru. B likvidaci plisni pouZivat ochranné pracovni parky i k ochrag
dychacich cest.

» Podle rozsahu pligrje nutné volit vhodny aplikani postup - posik, omyti, oteni, gipadrg jejich riznych
kombinaci, dezinfekci provéti opakovas.

» Zbytky po dezinfekci je nutno mechanicky odstrathit individualni situace - oSkrabani, @i na omitku,
piipadré aZz na zdivo.

* Po provedené dezinfekci a na zaschiéystie vhodné aplikovat ifpravky k preventivni ochr&nproti
plisnim ve fornd natra.

* Neprovadt jiné prace dokud &hy nezaschnou.

» Jako prevenci obnovy plisni odstranit primariicipy podminek pro jejich tvorbu a rozvoj (stavébn
konstrukéni, vihkostré teplotni pondry).

e Zajistit vhodné proughi vzduchu ve v3ech prostorach - intenziviiasté ¥trani.

Nakladani se zaplavenymi potravinami:

Nejezte Zadné zaplavené potraviny s vyjimkou patréaermeticky balenych ve skle a plechu (konzemy)
jejich acisteni.

Zaplavené potraviny s vyjimkou hermeticky balenytikvidujte (uloZte do ozngnych kontejne).

« Cisteni konzerv - konzervu umyjte disté vod se saponatem, poté v roztoku dezitféko prostedku
a oplachate pitnou vodou.



Zlikvidujte

- konzervy, pokud maji naruseny nebo siromakany obal, zvlhly obsah, s#reneisteny uzaer!!

- chlazené nebo mraZené potraviny, jestlize chlapetr@viny byly ponechany nad teplotou 6° C déle nez
4 hodiny a jestlize mrazené potraviny roztaly ayligk ponechany déle nez 2 hodiny.

- vSechny nasledujici potraviny vystavené zatopové vootewena baleni, kterd byla v kontaktu se
zaplavovou vodou, déle vSechna i nete@a papirova, skova, latkova a celofanovéa baleni a vSechny
potravin neuzaiené hermeticky.

Nekonzumuijte zaplavené zéddlské plodiny, je nutno povazovat je za zdra¥atavadné!

Zemedelské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a daktaw, doportujeme vyuZivat az po hygienické

kontrole, nejdiive po tech tydnech po skéeni zaplav.

Ovoce na stromech aifteh, které nebylo zaplaveno, je mozno jist pkladném umyti pitnou vodou.

Mate-li jakékoli pochybnosti o nezavadnosti potraviy, zlikvidujte ji! V p Fipadé prvnich prFiznaka
onemocréni (boleni bficha, prijem, teploty) radéji kontaktujte svého lékaie. Nepodcéujte pocateni
lehké pFiznaky!

Postup p¥i sanaci zatopené studny

Se sanaci zatopené studny Izé&itzaZ po opadnuti povadvé viny a poklesu hladiny podzemnich vod.

Mechanicky distéte vrejSi sény studny aerpaci zéizeni od nanasbahna a ngstot a opravte poskozené
¢asti vrgjsiho krytu studé. Dikladre oplachrte cistou vodou, nejlépe tlakovou.

Odstraite zakrytovou desku a oti@te studnu. Instaluji@rpaci z&zeni (kalov&erpadlo) a werpejte cely
objem vody.

Pred vstupem do studny pomoci detektoru nebékgvijistéte, zda ve studni nejsou jedovaté plyny - pokud
ano, odstrate je vywvou nebo kompresoremiifpraci ve studni dodrZujte zasady beapesti a hygieny
prace (ochranné paroky !).

Dukladre mechanicky (nap kart&em) @istéte vnitni seény studnyerpaci zéizeni a dno studny, nasledn
je oplachute ¢istou vodou a vodu @p Uplné vycerpejte.

Omyjte vnitni sény studny aerpaci z&zeni koncentrovaisim roztokem desinfékiho prostedku, ktery
obsahuje chlor (SAVO - 5% roztok). Oplaetscistou vodou a vodu Werpejte.

Odstraite stavajici pokryv dna @&k, hrubozrnny pisek). Vyberte kal a bahno ze dnargy okovem,
odstraite ripadné pevné sdasti, peliveé vycistéte dno studnyCistéte i vtokové otvory na dnstudny.

Vyméite pokryv dna, nejlépe novyesk nebo hrubozrnny pisek, v nouzi t&kkhdré proprany fivodni.

Nechejte studnu naplnit vodou a ¥ipad, Ze je voda dale kalna, pokrgte v cerpani az do vymizeni
zakalu.

Provelte dezinfekci nestouparigsté vody ve studni. PouZijte jen praiek uteny pro dezinfekci pitné
vody podle navodu k pouziti. U chlorovych preparétrZzujte obsah volného chloru na 0,5 - 1 mgl/l.
Ponecheijte {osobit bez odéru po dobu uvedenou vyrobcem dezirtfeko prostedku.

Uzawit studnu zakrytovou deskou. Asanujte a upravteistodny podleCSN 75 5115.
Kontrolni rozbor vody Ize provést asi za 2 az Jwjd

Postup pri sanaci vodovodnich rozvod v rodinném domku (objektu) napojeném na vlastni stdnu

Najimanou vodu ve studni, po provedené dezinfelpt.mpfipravkem Savo, r@rpejte do vdech domovnich
rozvodi a akumul&nich nadrzi fadné zaerpani ovite tim, Ze odpoustite ze v3ech vodovodnich baterii
v don® vodu tak dlouho, aZ Zae vytékat voda sithpachnouci po chléru).

Dle pouZzitého systému tdvu teplé vody v doin zajistte naplini vSech zasobnich nadob (bajler
nachlorovanou vodou ze studny.

V rozvodnych a akumuéaich systémech jak studené, tak teplé vody nechgjte @echlorovanou vodu
stagnovat po dobu minim&ri2 hodin (nejlépeips noc).

Po takto provedené dezinfektgrpejte pes vSechny domovni rozvody chlorovanou vodu zenstuek
dlouho, az neucitite pach po chléru.

DalSi informace: www.khsova.cz



