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Nabité léto 2013

Frýdecko – Místecko

13.7. - Okolo Frýdku cestička
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dopolední jogging pro nadšence. Prezentační akce pro všechny fanoušky sportu a pohybu otevírající prázdninovou sezónu. Nenáročná 5-7 km trasa okolo Frýdku.  Přijďte poznat nové lidi!

3.8. – Ondrášův DUATLON

[image: image2.png]kombinovaný cyklisticko-běžecký závod na Ondřejník a zpět do Frýdku. Překonáváte rádi osobní hranice? Zúčastněte se 1. ročníku amatérského Ondrášova dublonu. Po cyklostezce vyjedeme z Frýdku – Místku až na Ondřejník, kde nás čeká 11 km běžecký okruh.

10.8. – Expedice Lysá hora
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zábavný výstup na Lysou horu. Vhodné pro všechny věkové kategorie. Rodinná hra pro malé a velké. Následujte bájnou expedici na nedalekou dominantu Beskyd Lysou horu. Splňte expediční úkoly a dojděte s celou rodinou na vrchol.

17.8. – Na kole po Slezsku
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 Projeďte se s námi na po Slezsku. Krásné cyklostezky a nádherná krajina.
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www.zdravy-svet.eu
info.zdravysvet@gmail.com
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