V Rrdsném prostredi jesenickych hor,
Rde raduje se kaZdy tvor,
budeme se bavit, smdt a dovddét,
objevovat sviij vnitini svét.
®ostavime si ,Schody ke Stésti*,
pustime to, na Cem jsme zdvish,
budeme tvorit svétlem srdce,
tancit, zpivat si i malovat,
objimat svoje vnitini dité,
s andély trosku carovat.
Najdeme svou cestu Re Stésti,
uZijeme si plno radosti.

Réada bych vas pozvala na pobytovy sebepoznavaciap  rozitkov é tvo fivy semina F
Vnitrni dité — Moje cesta ke stésti
Kdy: 21.8.2013 - 25.8.2013

(zaCatek ve stfedu v 16.00, pfedpokladany konec v nedéli v 16.00)

Kde: Chata Kamzik, Klepacov 23, 788 16 Sobotin

Vnitini dité je nas zdroj hravosti, kreativity, zvidavosti a radosti. Pomaha ndm v osobnim rUstu,
poznani a objevovani svéta, vede nas k Uzasu a nadSeni. MUze byt obrovskym zdrojem pozitivni
sily, pokud je mu dobfe a jsme s nim v kontaktu. Cilem semina re je prohloubit vase porozuméni
sobé samému, zvySit vaSe sebevédomi, radost ze Zivota, schopnost prosadit svlj nazor, prozivat a
milovat a pfijimat jeden druhého, dokud nebudeme milovat a pfijimat ono dité v nas. PFi praci se
svym vnitinim ditétem se vnofime hluboko do svého nitra, kde budeme objevovat svoje pocity a
budeme se ucit je znovu vnimat, rozumét jim a naslouchat sobé, respektovat je a svobodné je Zit i
projevovat. Projdete si hlubokym uzdravujicim procesem, na jehoZ konci objevite svou novou
podobu, budete vice rozumét sami sobé, vaSim vztahim a snadnéji a s radosti budete utvaret svuj
Zivot.

Co vas éeka: Ceka vas cesta védoma, proZitkova i tvofiva. K praci s vnitfnim ditdtem budeme
vyuzivat riizné metody a cvi¢eni, tak abychom ziskali podporu pro jeho pfijeti a otevieli si své cesty
k radosti a Stésti. Budeme se vyjadifovat pohybem, tancem a barvami, nakreslime si IéCivé obrazky
a mandaly. Budeme vyuZzivat pomoc pfirodnich vani Pramenu Zivota, projdeme si |éCivymi
meditacemi, zjistime, jaka je naSe pyramida potfeb, postavime si specialni metodou své Schody ke
Stésti, s andilky si prozijeme andélsky den. Kazdé rano si pfijemné protdhneme a uvolnime télo pfi
cvieni. VyzkouSime si praci s energiemi a muzikoterapii a také ritualy v prostfedi krasné pfirody.

Cena: 3800K¢, je nutné se pfihlasit a zaplatit nevratnou zalohu 1800K ¢ na €.0. 156082049/0300,
nejpozdeji do 12.6.2013, zbytek ceny doplatite na seminéfi. Cena zahrnuje ubytovani, plnou penzi,
kurzovné, materialy a pomucky. Pocet mist je omezeny, misto mate zajisténo az po zaplaceni
zalohy, ovéfte si, zda jsou volna mista. Prihlasky email: radkahubenakova@seznam.cz nebo
mobil 776 86 68 98 nebo 774 48 66 89. Pfihlasku i zalohu potvrdim. PfihlaSeni u€astnici dostanou
podrobné informace emailem. Je mozné se zuc€astnit po dohodé i zkrdceného pobytu patek —
nedéle, také se muzete ubytovat spole¢né s rodinnymi pfislusniky, ktefi se neztucastni seminare,
ale mohou vyuzit pobyt k relaxaci, odpocinku, vyletim nebo dalSim aktivitam v krdsném prostredi.
Vice informaci na www.cestakduze.webnode.cz

TésSim se na vas Sveétluska



